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Cerca de 112 milhdes de pessoas moram na Mata
Atlantica. Esta floresta pode ser vista da janela do
seu carro, ao lado das estradas do Estado de Séao
Paulo, que abriga o maior trecho continuo de
remanescentes do bioma. E também é esta floresta
que garante ar puro, agua limpa, solo saudavel e

clima ameno para moradores de regides metropolitanas.

Plantar uma muda € um ato simples, mas fundamental
para preservar as espécies e garantir a qualidade da
agua que bebemos e do ar que respiramos. Outro
gesto importante para salvar os 7,9% que restaram
N da Mata Atlantica é conhecer os espacos em que
A== claainda é protagonista e enche nossos olhos com
x\'§ tanta beleza. As Unidades de Conservagéo sao
lugares especiais, que garantem a preservagao
da floresta e que precisam do apoio de todos para
continuarem existindo. Visitando estas reservas vocé
nao estara apenas conhecendo uma das florestas
mais ricas em biodiversidade do mundo, vocé estara
também colaborando para que ela continue viva.

Este guia mostra algumas das Unidades
de Conservacgao do Estado de Sao Paulo.
Muitas estdo no seu caminho e oferecem
diversas atividades para toda a familia.

. Aproveite as sugestoes e divirta-se!

Parque Ecolégico Guarapiranga
(Acesso pela BR-101 / Rio-Santos)

O Parque esta no entorno da represa de mesmo nome, que abastece
4 milhdes de pessoas na Grande Sao Paulo. A reserva abrange 7%
do entorno da Guarapiranga, preservando parte das matas ciliares, que
mantém a qualidade das aguas e protege este espago de construcdes
irregulares. Os visitantes podem conhecer as oficinas gratuitas de
educacao ambiental e 0 Museu do Lixo, que mostra em seu acervo
pecas retiradas da represa. Agendamentos: (11) 5517-6707

Parque Estadual de llhabela
(Acesso por balsas da cidade de Sao Sebastiao)

Os visitantes desta reserva poderao optar por fazer trilhas, conhecer
pocos naturais e cachoeiras ou se aventurar nos esportes radicais,
como o rapel. A area é rica em arvores centenarias, bromélias

e orquideas. As caminhadas tém diferentes niveis de dificuldade
e ¢é possivel conhecer quedas d’agua com até 40 metros de altura.
Informacoes: (12) 3896- 2585/1646

Parque Estadual da Serra do Mar
Nucleo Santa Virginia (Saida no km 111 da Dutra
e depois acesso pelo km 78 da SP 125)

As principais atracoes do parque sdo as cachoeiras do Salto Grande
e do Pogo do Pito e o passeio de rafting pelo Rio Paraibuna. As trilhas
sa0 guiadas por monitores do parque e bicicletas sdo bem-vindas
nesta reserva, que abriga diversas espécies endémicas e ameagadas
de extingao da Mata Atlantica. Agendamentos: (12) 3671-9159/9266

Parque Estadual da llha Anchieta

(Km 62 da Rio Santos, pegar o barco no Saco do Ribeira)

Na primeira metade do século XX a ilha abrigou um presidio projetado
pelo arquiteto Ramos de Azevedo. Em 1977, 22 anos apds a desativacao
da cadeia, foi criado o parque estadual, que tem como uma de suas
principais atragbes as ruinas do antigo prédio. Os visitantes também
poderdo conhecer trilhas, a bela vista do mirante e os pescadores
tradicionais que moram nas praias da ilha.

Agendamentos: (12) 3832-1397

Parque Estadual do Jaragua

(Acesso pelo km 18 da Anhanguera,

Awv. Jornalista Paulo Zingg)
Os visitantes podem conhecer mais sobre histéria e cultura de povos
indigenas nesta reserva. Sao 5 mil hectares de Mata Atlantica com trilhas
que levam a lugares como um tangue usado por garimpeiros no passado.
Na aldeia Jaragua Ytu vivem cerca de 160 indios guaranis, que mantém
lingua e costumes desta cultura e sobrevivem do artesanato.
Informacoes: (11) 3945-4532 e 3941-2162

Parque Estadual Alberto Léfgren
(Acesso ao final da Rodovia Bandeirantes
pela Marginal Tieté)

Conhecido como Horto Florestal, o parque, criado em 1907, é uma

das opcoes de passeio na zona norte da capital paulista. Seu nome
homenageia o botanico Alberto Léfgren, primeiro diretor da reserva.

Na Trilha do Arboreto é possivel apreciar diversas espécies da flora, além
de animais que vivem soltos na area, como macacos-prego, tucanos

e gambas. O Horto também tem brinquedos.

Agendamentos: (11) 2231-8555

Parque Estadual da Cantareira — Nucleo Pedra Grande
(Acesso ao final da Rodovia Bandeirantes
pela Marginal Tieté, Rua do Horto, 1799)

Localizado em uma das maiores florestas urbanas do mundo,

0 parque privilegia seus visitantes com uma vista da Grande Sao Paulo
e de trechos da Serra do Mar. E possivel encontrar algumas espécies
em seu habitat natural como o bugio, o veado mateiro e a onga-parda.
Agendamentos: (11) 2203-3266

Parque Estadual de Campos de Jordao

(Saida pelo km 117 da Dutra, para acessar a SP-123)
Os visitantes terdo o privilégio de conhecer uma Floresta de Araucérias,
espécie em extingéo e predominante nesta reserva localizada na Serra
da Mantiqueira. O Parque também abriga atividades de preservacao
ambiental, como os programas de educacao ambiental oferecidos
durante todo o ano. Também sédo opgdes as trilhas, passeios de
bicicleta, rapel e tirolesa. Informagoes: (12) 3663-1977

Parque Estadual da Cantareira - Nucleo Engordador
(Acesso pelo km 79 da Fernao Dias - sentido SP/MG)

Durante as caminhadas, plantas nativas, como samambaiagus

e heliconias, podem ser observadas. Animais também sao avistados
e ouvidos ao longo do percurso. A Trilha da Cachoeira, uma das
principais atracdes do parque, possui trés quedas d’agua em seus
trés quildbmetros de extensao: a Cachoeira do Tombo,

a Cachoeira do Engordador e a Cachoeira do Véu.

Agendamentos: (11) 2995-3254

Filie-se e ajude a SOS Mata Atlantica
na protecao das nossas Matas
Portal Www.sosma.org.br

f u facebook.com/sosmataatlantica
\ ) twitter.com/sosma
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Parque Ecolégico do Tieté
(Acesso pelo km 17 da Ayrton Senna)

Viveiros de passaros e plantas, afluentes com peixes e trilhas fazem
parte da paisagem preservada. O Museu do Tieté mostra as muitas
transformagdes do rio ao longo dos anos e as populacdes dos seus
arredores. A biblioteca do parque possui um acervo com mais de 14 mil
livros e mapas, principalmente sobre as questbes ambientais, e uma
sala de maquetes. Agendamentos: (11) 2958-1477

Parque Estadual Turistico do Alto Ribeira (PETAR)

(Saida no trevo da Castelo Branco em Tatui. Acessar

a SP-127 e em seguida a rodovia SP 250 até Apiai)
A reserva registra mais de 300 cavernas nesta riquissima regiao de Mata
Atlantica no Vale do Ribeira. Séo feitas visitas monitoradas a estas
grutas, muitas com rios em seu interior e com uma grande diversidade
de espécies e vestigios arqueoldgicos. Proximo ao parque ha
pousadas e restaurantes. Agendamentos: (15) 3552-1875

Parque Estadual Intervales

(Castelo Branco SP 280 até Sorocaba e depois

em direcao a Itapetininga)
Localizado em uma regido declarada Reserva da Biosfera da Mata
Atlantica e Patriménio da Humanidade pela UNESCO, o Intervales €
interligado a dois outros parques, o Carlos Botelho e o Alto Ribeira.
Ele fica na Serra de Paranapiacaba e tem desenvolvido programas
de ecoturismo e educagao ambiental. Os visitantes poderéo

conhecer as trilhas até as cachoeiras e cavernas. gg,{
Agendamentos: (15) 3542-1511/1245 h
ﬁ"“' A /

Parque Estadual da Serra do Mar - Ntclea Piloes A

(Acesso pelo km 49 da Pista Sul da Via Anchieta)

Neste NUcleo é possivel refazer os caminhos que as carruagens percorriam N
no século XVIII. A Calgada do Lorena, criada em 1793, faz parte do Pdlo

Ecoturistico Caminhos do Mar e € um dos primeiros trajetos abertos pelos

indios que liga o litoral e o planalto. Neste passeio,monumentos € ruinas~ ,Q
mostram um pouco da histéria de Sao Paulo. Em dias claros & posswe,l\'vfer 1
0 mar do alto da serra. Agendamentos: (13) 3377-9154 ou (1,3)53361-&50
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