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Onde esta o
verde da sua
cidade?

Por mais urbanizada que sua cidade seja, certamente vocé
deve conhecer pelo menos uma floresta ou parque existente
nela. Agora, vocé sabe dizer qual floresta é essa — se é Mata
Atlantica, por exemplo?

Mata Atlantica

importancia nacional

A Mata Atlantica é um dos grandes biomas brasileiros,

70% da populacao | 80% do PIB

juntamente com a Amazénia, Caatinga, Cerrado, Pantanal e
Pampa. Além do Brasil, também ocorre em menor escala na
Argentina e Paraguai.

Na época do descobrimento do Brasil, a Mata Atlantica era
continua como a floresta amazénica e constituia a segunda
maior floresta tropical do Brasil. Ela abrangia uma area

Grupo de espécies
de vegetais e
animais que se
encontram em
uma determinada
regido com
caracteristicas

de solo, clima,
histérico e tipos

clima ocupacao equivalente a 1.315.460 km2. de vegetagdo
................................................................................................................. -
R o A Mata Atlantica se estende ao longo de 17 estados semeane
9 brasileiros: Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Parand, S&o
de chuva estados

Paulo, Goias, Mato Grosso do Sul, Rio de Janeiro, Minas

temperatura Gerais, Espirito Santo, Bahia, Alagoas, Sergipe, Paraiba,
niedia 2 OO 3 . 42 9 municipios Pernambuco, Rio Grande do Norte, Ceara e Piaui.

Atualmente, vivem na Mata Atlantica cerca de 70% da
populacdo brasileira (IBGE, 2014). Isso representa mais de
145 milhGes de pessoas em 3.429 municipios, equivalentes a
61% dos existentes no Brasil.

clima tropical _*"_ 9 grandes bacias
quente e uimido hidrograficas

0 que sobrou?

cobertura original | ] 12,4% dos
remanescentes atuais [ 0

remanescentes mais

preservados da Mata

Atlantica, acima de

3 hectares

Desde 1985, a Fundagédo SOS Mata Atlantica, em parceria

com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE),

desenvolve o Atlas dos Remanescentes Florestais da Mata

Atlantica, levantamento que monitora o que restou dessa Fragmentos ou
floresta no pais. Esses dados sao divulgados anualmente e pedacos de mata

apresentam informagdes sobre a vegetagao nativa, as areas g:;;zz‘gam na
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naturais e desmatamento nas cidades abrangidas pela Lei da
Mata Atlantica. Infelizmente, quase 90% da Mata Atlantica ja
foi devastada e o bioma continua a sofrer, ainda hoje, com a
pressao do desmatamento.

Em busca de resguardar o que ainda resta, as cidades podem
elaborar seu Plano Municipal de Conservagcao e Recuperagcao
da Mata Atlantica (PMMA), que é o principal instrumento da
Lei da Mata Atlantica. Ele auxilia o planejamento da cidade,
identificando e localizando a Mata Atlantica, garantindo assim
a sua conservacao. Com isso, o PMMA contribui para proteger
o verde que faz parte de seu dia a dia.

Para aproximar esse conhecimento dos moradores das
cidades da Mata Atlantica, a Fundagao langou o site

Aqui tem mata? - www.aquitemmata.org.br, que oferece
uma busca personalizada por meio de mapas interativos

e graficos sobre o estado de conservagéo de florestas,
manguezais, restingas e outros ambientes do bioma.

1- Acesse o site

2. Digite o nome da cidade e descubra se ela faz parte da
Mata Atlantica.

3. O site traz informacgées da area total do municipio,
populacao, taxa de desmatamento, quanto resta de
Mata Atlantica, as bacias hidrograficas e as Unidades de
Conservacao existentes.

4. Com essas informacoes, é possivel abordar os conceitos
com os alunos e realizar as atividades propostas na
Cartilha. Os mapas sao dinamicos, é possivel aumentar e
diminuir, buscar cidades vizinhas e compara-las.

Com as informagoes do site e da Cartilha de apoio, diversos
didlogos poderao surgir com os alunos.

Quer compartilhar como foi sua experiéncia com os alunos?
Nos envie por e-mail: info@sosma.org.br

Acreditamos que a compreensédo da distribuicao territorial do que restou da
Mata Atlantica pode enriquecer o debate sobre a importancia dessa floresta
para a sociedade brasileira. Para proteger o que restou e recuperar o que foi
desmatado, precisamos primeiro saber onde estdo essas florestas. A partir dai,
precisamos de mais e mais pessoas engajadas nesta causa e mobilizadas para
lutar por um ambiente melhor, mais sadio e sustentavel para todos nés.

A informacéao estéa disponivel, portanto, agora é hora de colocar a mao
na massal
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Area da cobertura original da Mata Atlantica (ano 1500) Area dos remanescentes da Mata Atlantica (ano 2019)
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1500 sec. 16
ocupagao ciclo da
portuguesa no cana-de-agucar
Brasil

'8
Grandes areas da

Mata Atlantica foram
destruidas

Extracdo do
pau-brasil,
utilizado para tintura

de tecidos e
construgéo

séc. 17

ciclo do
café

1

'8

O café destruiu as
florestas que

cobriam o Vale do
Paraiba

séc. 20

industrializacao

1
Y

As matas passaram
a ser derrubadas
para aumento da

producao
agropecuaria.

Mata Atlantica, sua historia

degradacao

séc. 21

urbanizacao

Mais recentemente,

a expansao urbana

tem pressionado a
mata

Todos esses ciclos de exploracao fizeram com que a Mata Atlantica
fosse impactada. Porém, o pouco que nos resta é de grande importancia
para a qualidade de vida dos habitantes dessa floresta. Vamos discutir
sobre isso nas proximas paginas.

Clique

e conheca mais sobre a Mata Atlantica.

Agua,
a base de tudo

Quem ja nao ficou um tempao dentro de um 6nibus ou em um lugar fechado
num dia de verao, incomodado pelo calor, pensando na hora de chegar em
casa, tomar uma ducha refrescante e matar a sede com um copo de agua
gelada? Ou entdo mergulhar num rio ou aproveitar a queda de uma cachoeira
para sentir aquele alivio imediato? Escovar os dentes, lavar as maos e
cozinhar sdo coisas tdo automaticas, como girar a torneira para a dgua sair
pelo cano, que ja nem pensamos mais como nossa vida depende tanto da
agua.

Seja na floresta, na cidade ou na zona rural, todas as atividades dos

seres humanos e demais seres vivos precisam de agua para acontecer: a
fabricagao de produtos, a criagdo de gado, o crescimento das plantas € a
nossa respiragcdo. A agua esta presente, nem que seja na propria constituicao
fisica de cada ser vivo. O ser humano, por exemplo, tem mais de 70% do
corpo formado por agua.

Como as atividades humanas dependem da agua para manter a agricultura,
a pesca, o comércio, turismo e tantas outras relagdes, um importante
conceito foi estabelecido visando integrar a dgua, a biodiversidade e o ser
humano. Trata-se da ideia de bacia hidrografica, porcdo da superficie da terra
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por onde escoa a agua de determinado rio principal alimentado por outros
cursos d'agua (rios, corregos, ribeirdes, arroios etc.). Para identificar uma ®
bacia hidrografica, basta partir de um rio maior e observar os rios menores

que a compde, sendo os rios menores seus afluentes (curso d’agua que

desagua em um rio principal ou lago). Se um destes rios sofre impactos, os

~ . . ~ ; oY y 4
danos poderao ser percebidos em mais regioes da bacia, pois a agua leva
adiante aquilo que nela esta. a a g u a

Na Mata Atlantica estéo localizadas 9 das 12 grandes bacias hidrograficas
do Brasil (Atlantico Nordeste Oriental, Atlantico Leste, Atlantico Sudeste,
Atlantico Sul, Parnaiba, Sao Francisco, Parand, Uruguai e Paraguai),
alimentadas por rios como Séo Francisco, Paraiba do Sul, Tieté, Doce,
Ribeira de Iguape, Parana, entre outros. As florestas da Mata Atlantica
também contribuem com a quantidade e a qualidade da agua potavel que
abastece mais de 145 milhdes de pessoas, em 17 estados e 3.429 cidades.
Além disso, nosso pais utiliza a 4gua como fonte de energia, as hidrelétricas,
que produzem a maior parte da eletricidade utilizada pela populagao.

Condensacao do
vapor d’'agua

Acesse www.aquitemmata.org.br
e descubra em qual bacia
hidrografica sua cidade esta
inserida. Depois, pesquise sobre os 5
nomes dos rios, histérias de antigos Interceptacao

moradores com o rio, onde nasce? /\\ Escoamento
onde desagua? E busque acdes N ) Superficial
para protegé-los ou recupera-los. ™~

P |

Infiltracdo
Zona de
Aeragao

Zona de
Saturacao \
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Abastecimento Humano Urbano

y 4
Constituido por sistemas de captacao e
tratamento de dgua. Os mananciais podem

ser rios, lagos, reservatérios ou aquiferos.
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E importante tomar cuidado com a utilizagdo de imagens simplistas do ciclo
da agua, sem as interfaces com as acdes e dependéncias do homem, para
nao reforcar a ideia de que a agua é infinita. Justamente porque circula
durante todo o ciclo, a agua pode se contaminar em qualquer fase e, assim,
comprometer todo o sistema. As interferéncias humanas aumentam os
impactos sobre os processos naturais, seja pela poluicao da agua doce

de superficie e subterranea, seja desperdicando-a em suas atividades
cotidianas, impermeabilizando o solo ou removendo a cobertura vegetal que
protege nascentes e mananciais. O ciclo da dgua promove a circulagédo de
um elemento limitado, portanto é importante ter em mente que a 4gua é uma
sé. Agua contaminada hoje é 4gua que pode estar indisponivel amanha.

A concentragdo humana em regides como a da Mata Atlantica, com cerca de
70% da populacéo brasileira, resulta em intensa pressao sobre a biodiversidade
e a manutencao do ciclo da agua, que é conservado, em grande parte, pela
floresta. Sem floresta ndo ha agua, sem agua nao ha floresta.

O crescimento populacional das cidades tem como efeito a poluigao, o
aumento do consumo ou até mesmo a falta de dgua. Outro problema é o
desperdicio, muitas vezes associado ao mau uso dos recursos hidricos, como
no caso de técnicas ultrapassadas para a irrigagédo agricola, perdas nas redes
de distribuicdo e o desperdicio de agua nas atividades domésticas. Contudo,
o maior desperdicio é a poluicdo de agua potavel.

Tem algum rio proximo da escola?
Facam uma visita a esse rio para que
os alunos avaliem o odor, coloracao,
se tem lixo, como estao as margens -
se tem floresta, capim, calgada, rua,
etc. Tirem fotos e depois discutam

o0 motivo desse rio apresentar essas
caracteristicas e o que é possivel fazer
para melhorar a situacao.
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A preservacao das florestas préximas as cidades e nas
cidades é importante, pois garante um ambiente mais Umido

e saudavel, com maior quantidade de dgua nos solos, além

de mais plantas e animais. Além disso, a floresta ajuda a
preservar as margens dos rios ao segurar o solo e absorver a
agua que vem de partes mais altas e que poderia arrastar o
solo para dentro dos rios, formando bancos de terra e areia

- fendémeno conhecido como assoreamento, que pode levar

a seca total de um curso d'agua. Na natureza, agua e floresta
jamais podem se separar. Sem floresta nao ha agua, lembram?

A faixa de floresta que é responsavel por essa funcao e que
se localiza nas margens de rios e mananciais € conhecida
como mata ciliar. Devido a sua importancia, a mata ciliar é
considerada pela lei brasileira como uma

Area de Preservacao Permanente (APP). Mesmo assim,

€ comum o desmatamento dessas areas para implantacao
de cultivos agricolas e criacdo de gado, expansdo de areas
urbanas, obtencao de madeira, extragao de areia dos rios,
especulacéo imobilidria para construcdes de casas, prédios e
ruas, etc.

AQUI TEM MATA?

Uma éarea
protegida,
coberta ou ndo
por vegetacédo
nativa, com a
fungéo ambiental
de preservar
recursos hidricos,
a paisagem, a
fauna, flora, solo,
entre outros. Sao
consideradas
APPs as margens
de rios, encostas,
topos de morros,
entre outros.
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Restinga e manguezal
também sao partes da
Mata Atlantica

O bioma da Mata Atlantica apresenta uma diversidade de

ecossistemas. Nao a toa, sdo 17 estados, do Piaui, ao Rio

Grande do Sul, cobrindo cerca de 15% do territério nacional Conjunto de seres
com climas e altitudes diferentes. E 14 desses 17 estados vivos e outros
possuem algo em comum, sdo banhados pelo mar. Pela Lei da S2mPorentes

P . . K - . nao vivos que
Mata Atlantica, dois ecossistemas costeiros sao considerados interagem entre

associados ao bioma Mata Atlantica, os manguezais e as :L:‘gi':ngesm
restingas, que estdo na transicdo entre os ambientes terrestre  funcionando como
e marinho. um sistema, de

forma harmoniosa,
Os manguezais sdo conhecidos como bergérios da vida onde cada

A , . , componente
marinha. Presentes em areas onde os rios desaguam no mar,  possui um papel

sofrendo assim grande influéncia das marés, o solo é lodoso  importante.
e rico em matéria organica, e a presenca da vegetacao de

mangue cria uma rede intrincada de raizes e caules que

estabilizam o solo e onde os animais como caranguejos, ostras

e uma diversidade de peixes encontram um local abrigado e

tranquilo para se reproduzirem, se alimentarem e crescerem.

Diversas populagcoes costeiras e tradicionais dependem desse
ecossistema para seu sustento, além de apresentarem um rico

histérico socioambiental.

Essas areas também atuam como uma barreira natural para
evitar a erosdo provocada pela acdo das ondas e marés, e
ainda retém os sedimentos e outras substancias que sao
carreados pelos rios, atuando também como uma area de
filtragdo. Todo esse funcionamento do ecossistema, com o
sedimento, matéria organica, plantas, arvores, animais, fazem
com que 0s manguezais sejam grandes reservatérios de
carbono.



As restingas, que estao geralmente presentes na transigao
da praia arenosa para a faixa terrestre, se caracterizam por
uma vegetacdo rasteira herbacea mais proxima a areia e uma

A vegetacao
herbacea
compreende
plantas arbustivas
ou rasteiras.

floresta com arbustos e arvores onde o solo, mais distante

da acdo do mar, é mais rico e estavel que a areia. Vegetacao
importantissima para a estabilidade do solo e protecdo contra
a erosao costeira. Bromélias e diversas arvores frutiferas
como mangaba, pitanga e caju sao originalmente desse
ecossistema, e é uma area de alimentacao e descanso de
arvores migratorias, além de serem utilizadas pelas tartarugas
marinhas como local de desova.

Se 70% da populagédo brasileira mora na Mata Atlantica,
nossas cidades sao ainda mais concentradas na zona
costeira. Segundo o IBGE, 26,6% da populagao brasileira
mora em municipios da zona costeira, o equivalente a 50,7
milhdes de habitantes. E, se considerarmos a faixa litoranea,
correspondente a até 200 km do litoral, encontramos cerca de
58% da populagao total do Brasil.

Acesse www.aquitemmata.org.br,
digite uma cidade da costa brasileira
e descubra qual a quantidade de
floresta, manguezal e restinga
existente! Verifique com os alunos se
ja os conhecem e, principalmente,
iniciem um dialogo para elencarem
qual a importancia dessas vegetacoes.
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Ja vimos que pouco resta dos ecossistemas originais da Mata Atlantica.
Nesse cenario, além de mantermos a vigilancia sobre as ameacas a floresta,
também precisamos de medidas para garantir a conservacao do patrimonio
natural que ainda permanece em boas condi¢cdes. A manutengdo do nosso
patrimonio natural exige que sejam estabelecidas boas praticas e limites

de exploragao. Para isso, existem diferentes medidas de protecao na
legislacdo brasileira. Uma das mais efetivas é a criagcdo de dreas com normas
especiais para a protecdo, uso sustentavel dos recursos naturais, de forma
socialmente justa e ambientalmente correta. Essas areas sdo chamadas de
Unidades de Conservacao (UCs) e sdo instituidas pelo Sistema Nacional de
Unidades de Conservagao (SNUC - Lei 9985/00).

Na Mata Atlantica, as UCs resguardam alguns dos trechos mais bem
preservados do bioma. Portanto, essas areas sao importantissimas para a
manutencao da biodiversidade, mas ndo apenas, também sdo importantes
para a provisao de boa parte da dgua que utilizamos para consumo e
geracao de energia, para a estabilidade da temperatura e diversos outros
servicos. Existem cerca de 2.500 UCs na Mata Atlantica, entre areas federais,
estaduais e municipais.

Além disso, as UCs também podem gerar renda, emprego e ser fortes
aliadas do desenvolvimento econémico e social. Para se ter uma ideia,
apenas a visitagao e turismo de natureza em Parques Nacionais geram
um impacto econémico positivo da ordem de R$ 3 bilhdes ao ano, com
potencial para muito mais.

Segundo a legislagéo brasileira, existem 12 categorias de UCs, cada uma
com diferentes objetivos e graus de protecao e usos permitidos. Essas
categorias ainda se dividem em dois grandes grupos:

Unidades de Conservacao de Protecao Integral - Sdo aquelas com maior
grau de protecao, onde sao permitidas apenas atividades de uso indireto,
como a visitacao para ecoturismo ou fins educativos e a pesquisa cientifica:
Estacao Ecoldgica, Reserva Bioldgica, Parque Nacional, Monumento Natural
e Reflgio de Vida Silvestre.

AQUI TEM MATA? 23



Unidades de Conservacdo de Uso Sustentavel - Como o nome diz, sdo
aquelas que permitem algumas atividades humanas, contanto que sejam
realizadas de maneira sustentavel, como é o caso de usos tradicionais e
extrativistas, ou a exploracdo de outros produtos da floresta. Também sdo
utilizadas para manter as caracteristicas de territérios, mesmo permitindo a
ocupacao por particulares em alguns casos: Area de Protecdo Ambiental,
Area de Relevante Interesse Ecoldgico, Floresta Nacional, Reserva
Extrativista, Reserva de Fauna, Reserva de Desenvolvimento Sustentavel e
Reserva Particular do Patrimonio Natural.

Apesar de diversos avangos que temos tido com a expansao das Unidades
de Conservagao, muito ainda precisa ser feito para protegermos toda a
biodiversidade presente no bioma. E uma das principais dificuldades para
que isso ocorra, sobretudo na Mata Atlantica, esta nos inUmeros conflitos
associados a diferentes usos da terra. E nessa hora que aumenta a
importancia da participacdo do setor privado nas estratégias de conservacao
por meio das Reservas Particulares do Patriménio Natural (RPPNs) —

Unica categoria de UC de iniciativa privada e uma 6tima oportunidade de
engajamento da sociedade na protecado dos recursos naturais. A importancia
das RPPNs é fundamental em ambientes fragmentados como o da Mata
Atlantica e onde aproximadamente 80% da area encontra-se em terras
privadas.

24

Acesse www.aquitemmata.org.br,
digite sua cidade e descubra se existe
alguma Unidade de Conservacao nela.
Ela aparecera como recortes tracejados
no mapa. Relina os alunos, pergunte

o que eles entendem por parque, se ja
visitaram e faca uma roda de conversa
sobre as histérias, o que gostaram e a
experiéncia que tiveram. Caso alguns
nunca tenham ido a um parque, sugira
uma atividade para que descubram.
Parque, que é o tipo mais conhecido de
UC, esta presente em muitas cidades.
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O termo biodiversidade é muitas vezes associado somente

a natureza ou apresentado fora do contexto humano sendo diversidade de
que somos uma das espécies de seres vivos habitantes desse vida presente em

. AT . uma determinada
Planeta e por isso fazemos parte da biodiversidade. regiio @ tempo

A roupa pode ser um produto da biodiversidade. Se foi
fabricada a partir de fios de algodao, por exemplo, guarda

um elo com a planta de onde sairam as fibras. O algodoeiro,
por sua vez, veio de uma plantagdo onde havia insetos
polinizadores, minhocas cavando buracos na terra e ajudando
a fertilizacao, insetos maiores comendo os menores, passaros
comendo esses insetos e quem sabe um tatu comendo
formigas. De espécie em espécie, construindo uma teia de
relagdes da biodiversidade.

Com um pouco de percepcao, observacao e conhecimento,
concluimos que praticamente tudo o que temos e o que
usamos na vida urbana esta diretamente ligado a natureza.
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As florestas fornecem muitos produtos e servicos essenciais para a
economia, o bem estar e o dia a dia das pessoas. Sdo tantos que nem
percebemos que a floresta esta presente na nossa casa, na escola, nos
livros, na comida, nos remédios e na dgua que bebemos.

A madeira, as folhas, as flores, os frutos, o latex, os dleos, as resinas e as
raizes das arvores fornecem matéria prima para muitos produtos.

A madeira vira méveis, material para construcao, lenha para padarias e
pizzarias, celulose e papel (para livros, caixas, embalagens, cadernos, papel
higiénico, lapis etc). As resinas viram tintas. Os 6leos vao para remédios.

O latex vira borracha nos pneus, luvas cirlirgicas e muitos outros produtos.
Os frutos viram alimentos. E ha muitos outros produtos da floresta na nossa
rotina.

As florestas contribuem também com a regulacao do ciclo da agua,

a protegcao contra a erosao, a polinizagcao das culturas e ciclagem de
nutrientes, além da regulacao do clima. A esses servicos “prestados” pela
natureza, gratuitamente, que permitem a manutencao da vida e a nossa
sobrevivéncia, damos o nome de servigos ecossistémicos.

As florestas e seus servicos também estao relacionados a varios usos e
atividades, como o lazer, o turismo, a pesca, a producéo de energia elétrica
nas usinas hidrelétricas, a irrigacdo. Sao importantes para a educacéo e a
saude.
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Com a expansdo das cidades, houve substituicdo de uma paisagem natural
por uma paisagem de concreto, refletindo na degradacao ambiental e perda
de diferentes servigos ecossistémicos.

Uma cidade arborizada, com a presenca de fragmentos de mata,
proporciona aos seus moradores inlmeros beneficios a saude, ao bem

estar social e a qualidade de vida. Além desses beneficios, os resquicios

de florestas contribuem diretamente para a conservacao e manutencao da
biodiversidade local, mitigacado da poluicao sonora, melhoria na qualidade do
clima, protecéo dos recursos hidricos e também sao boas opcdes para lazer,
aproximando e propiciando o convivio da populagéo urbana com a natureza.

Para as cidades continuarem a ter esses diferentes beneficios promovidos
pela natureza, o plantio de arvores e a protecédo e conservacao das matas
existentes sdo acdes fundamentais a serem seguidas pelo poder publico e
também pelos moradores locais, recriando nestes locais um ambiente mais
saudavel e equilibrado.

Como ponto de destaque e curiosidade, reforgcamos a importancia das
florestas urbanas na manutencao do clima em uma escala regional. Mapas
de estudos de ilhas de calor realizado pelo Instituto de Astronomia, Geofisica

e Ciéncias Atmosféricas da USP destacam a importancia das areas verdes
para manutengao de uma temperatura mais amena nessas regioes.

Esses estudos e resultados sé reforcam a importancia da conservacgéo e
restauracao florestal da Mata Atlantica, tanto em escala local quanto na
regional e até mesmo global. Iniciativas como essas sao fundamentais para a
salide do planeta e para as préximas geragoes.
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Como vimos até aqui, a Mata Atlantica é um dos biomas
mais ricos em biodiversidade do planeta. Sua conservagao
é fundamental para a sobrevivéncia de grande parte da
populacao brasileira. Algumas regides no bioma possuem
ainda mais destaque por serem centros de endemismo ou

corredores ecoldgicos importantes para biodiversidade,

ainda que préximos a grandes metropoles que apresentam
muita demanda por servicos ecossistémicos.

Entretanto, apesar da dependéncia das populagdes humanas
pelos servicos ecossistémicos providos pela floresta,

muitas vezes a natureza nio é vista como um ativo para o
desenvolvimento regional, e, atualmente, restam, apenas,
12,4% deste bioma.

Nesse sentido, com a proposta de reverter esse quadro de
degradacao, a restauragédo florestal € ponto de destaque,
sendo utilizada como um esforgo para recompor e
reconstruir as areas que foram degradadas. Para isso,
existem muitos processos que podem ser feitos para
ajudar a recuperacao das areas desmatadas, de maneira
funcional e que possam ter longevidade, contribuindo para
melhoria da qualidade do ar, manutencao das reservas de
agua, preservagao da paisagem, regulacao do clima e a
conservagao da riqueza genética.

Para realizar esse processo nao basta plantar mudas

de arvores em qualquer lugar ou de qualquer espécie,

é preciso muita pesquisa e planejamento. Para que a
restauracao seja bem sucedida é preciso conhecer as
caracteristicas especificas de cada regido, fazer um
preparo adequado do solo, fazer uma selecao estratégica
das espécies, planta-las corretamente e de acordo com
uma distribuicdo equilibrada de espécies, replicando em
campo diferentes cenarios que possibilitem a formacao de
uma floresta em médio e longo prazo.

Saiba mais

AQUI TEM MATA?

conceito que
descreve
espécies

que ocorrem
exclusivamente
em determinada
regido geografica
de forma restrita.

sdo porgdes de
ecossistemas

que estabelecem
ligacdo entre
areas que

foram isoladas,
permitindo assim
o fluxo de animais
e a dispersdo de
sementes.
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Boas acoes pela
Mata Atlantica

Vocé ja pensou na quantidade de natureza necessaria para manter seu estilo
de vida? Sua alimentacdo, sua agua, seu transporte, sua vestimenta, seus
passeios e sua casa?

+ Buscar caronas solidarias como forma de emitir menos géas carboénico
(CO,). Clique aqui e calcule a sua emissdo de CO2.

+ Usar sacola retornavel ou contribuir para minimizar a producao e
descarte de sacolas plasticas no ambiente.

+ Valorizar os produtos da sua regido e de pequenos produtores
estimulando o comércio local.

+ Ensaboar tudo antes de abrir a torneira € um habito facil de ser criado e
evita o desperdicio de agua.

+ Reduzir o consumo de energia elétrica, além de trazer beneficios para o
bolso, também contribui para a preservacao do meio ambiente.

+ Utilizar a bicicleta como meio de transporte para trajetos curtos beneficia o
corpo e diminui a poluicao.

+ Exigir o saneamento basico na sua regido para a criagcao de politicas
publicas.

+ Separar e enviar para reciclagem os residuos secos como latas, plasticos,
vidro e papel.

+ Fazer compostagem doméstica de residuos organicos. Além de ter um
adubo muito fértil para as plantas, contribui para diminuir a quantidade de lixo
enviada para os lixdes e aterros.

+ Estimular novas formas de lazer nas areas verdes da cidade e utilizar
€SSes espacgos para promover experiéncias com a natureza.

+ Participar de feiras de trocas de roupas, livros e brinquedos e comprar
produtos usados contribui para diminuir o consumo €, consequentemente,
diminuir o uso de recursos naturais para produzir novos produtos.

+ Plantar arvores nativas, mas sempre lembrar de verificar a autorizagdo
para plantio em espacos publicos.
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https://www.sosma.org.br/calcule-sua-emissao-de-co2/

Desafie os alunos a terem um dia
mais sustentavél. Que tal ficar um
dia na semana sem comer carne,
ir de bicicleta para a escola ou ir e

voltar de carona?
Vamos tentar!

AQUI TEM MATA?
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