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Oi, gente!

Sabia que o Mundo Bita recebeu oficialmente
o título de Defensor da Mata Atlântica?

Nessa cartilha, nos juntamos à SOS Mata
Atlântica para dar algumas dicas de como
preservar o meio ambiente com atitudes

no dia a dia. Vamos começar!



Em um dia bonito de sol, aproveite a luz natural.
Os raios solares são uma ótima iluminação e

substituem muito bem a lâmpada.

abra as janelas



Separe e limpe os resíduos secos antes do descarte.
Mesmo se o seu bairro não tiver coleta seletiva ou
um Posto de Entrega, eles podem ser aproveitados

por quem coleta materiais para reciclagem.

recicle resíduos secos



Que tal manter canteiros, árvores, jardins e hortinhas 
na sua casa ou em espaços coletivos? Áreas vegetadas 

promovem melhoria do ar, redução de temperatura
e deixam o ambiente mais bonito.

plante árvores e
hortinhas



Separar o que não nos serve mais é uma forma de
contribuir com o meio ambiente e economizar.

Você pode fazer uma troca entre amigos ou doar 
para instituições.

separe material
para doacão



descarte pilhas, baterias e
eletrônicos corretamente

Existem empresas e cooperativas atuantes de reciclagem 
que recebem esses produtos. Vamos evitar a contaminação 

e a poluição do meio ambiente!



 diminua o consumo
de energia em casa

Algumas dicas para o dia a dia:

ao sair de casa, tire todos
os aparelhos da tomada,

principalmente se for viajar
por longo tempo

retire o carregador
de celular da tomada

 

reduza o tempo no banho,
principalmente se usa

chuveiro elétrico

Prefira as
lâmpadas de

LED



Compartilhamos essas informações com muito
carinho e esperamos que vocês tenham gostado.

Vamos juntos proteger o nosso planeta.
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