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01, GENTE!

SABIA QUE 0 MUNDO BITA RECEBEU OFICIALMENTE
0 TITULO DE DEFENSOR DA MATA ATLANTICA?

NESSA CARTILHA, NOS JUNTAMOS A SOS MATA
ATLANTICA PARA DAR ALGUMAS DICAS DE COMO
PRESERVAR 0 MEIO AMBIENTE COM ATITUDES
NO DIA A DIA. VAMOS COMECAR!




ABRA AS JANELAS

EM UM DIA BONITO DE SQL, APROVEITE A LUZ NATURAL.
0S RAI0S SOLARES SAO UMA OTIMA ILUMINHCHO E
SUBSTITUEM MUITO BEM A LAMPADA.




RECICLE RESIDUOS SECOS

SEPARE E LIMPE 0S RESIDUQS SECOS ANTES DO DESCARTE.

MESMO SE 0 SEU BAIRRO NAO TIVER COLETA SELETIVA QU

UM POSTO DE ENTREGR, ELES PODEM SER APROVEITADOS 48
POR QUEM COLETA MATERIAIS PARA RECICLAGEM.




PLANTE ARVORES E
HORTINHAS

QUE TAL MANTER CANTEIR0S, ARVORES, JARDINS E HORTINHAS
NA SURA CASA 0U EM ESPACOS COLETIVOS? AREAS VEGETADAS
PROMOVEM MELHORIA DO AR, REDUCAO DE TEMPERATURA
E DEIXAM 0 AMBIENTE MAIS BONITO.




SEPARE MATERIAL
PARA DOACAOD

SEPARAR 0 QUE NAO NOS SERVE MAIS E UMA FORMA DE
CONTRIBUIR COM 0 MEI0 AMBIENTE E ECONOMIZAR.
VOCE PODE FAZER UMA TROCA ENTRE AMIGOS OU DOAR




DESCARTE PILHAS, BATERIAS E
ELETRONICOS CORRETAMENTE

EXISTEM EMPRESAS E COOPERATIVAS ATUANTES DE RECICLAGEM
QUE RECEBEM ESSES PRODUTOS. VAMOS EVITAR A CONTAMINACAO
E A POLUICAO DO MEIO AMBIENTE!




DIMINUA O CONSUMO
DE ENERGIA EM CASA

ALGUMAS DICAS PARA 0 DIA A DIA:

RETIRE 0 CARREGADOR
DE CELULAR DA TOMADA

REDUZA 0 TEMPO NO BANHO,

PRINCIPALMENTE SE USA

0§ APARELHOS DA TOMADA,
PRINCIPALMENTE SE FOR VIRJAR
POR LONGO TEMPO

v PREFIRA AS
LAMPADAS DE
LED
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COMPARTILHAMOS ESSAS INFOBMHQﬁES COM MUITO
CARINHO E ESPERAMOS QUE VOCES TENHAM GOSTADO.
VAMOS JUNTOS PROTEGER 0 NOSSO PLANETA.






